OPTIONS SUPPLEMENTAIRES
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En contribuant a former des jeunes capables de devenir des
adultes dynamiques, respectueux des régles, les options

permettent aux jeunes filles et garcons de concilier
pratique sportive et formation.
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ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE

Cross, Course d'orientation, Kayak, Voile,...)
Objectifs de I'option

e Concilier pratique sportive et études.
o Obtenir des points supplémentaires pour le baccalauréat.

Compétences attendues

e L'Education Physique et Sportive est une éducation & la responsabilité, visant le
respect de l'autre, I'entraide, la solidarité et I'autonomie, fondement de la citoyenneté.

o Réflexions sur sa propre activité physique a partir de themes d’étude.

e Sensibilisation des éleves a la conduite de projet et la réalisation d'une étude

e Entrainements techniques individuels et collectifs.

Evaluations finales en terminale

Les éléves inscrits en option A.P.P.N. peuvent bénéficier d’'une note de contrble en cours
de formation dans l'activité sportive pratiquée. Cette note est prise en compte a I'examen
au titre de I'enseignement facultatif de "pratiques physiques et sportives".

Partenariats

De nombreux partenaires sont impliqués dans la mise en ceuvre de la section sportive :
Comité Languedoc, Stade Piscénois, D.R.A.A.F., Conseil Régional Occitanie, Fédération
Frangaise, Comité Départemental,...

Entrainements et Compétitions

¢ Deux entrainements par semaine
e Participation aux Championnats UNSSet de I'Enseignement Agricole

HIPPOLOGIE - EQUITATION
|

& |

Objectifs de I'option

e Découvrir et approfondir des connaissances théoriques et
pratiques dans le domaine du cheval

e Concilier passion et études

e Passage des galops

o Obtenir des points supplémentaires pour le baccalauréat

e Des groupes de niveau pour une meilleure progression

Partenariats avec un centre équestre

e Situé a Tourbes a 10 minutes en minibus du lycée.

o Cavalerie adaptée.

e enseignement de qualité encadré par des enseignants motivés et dipldmés d'état.

o Carriere sablée et manége couvert permettant de nombreuses disciplines : dressage, obstacle,
cross, pony games, horse ball....

www.lycee-lacondamine.fr
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LPA La Condamine
Pratiques Professionnelle
en Aménagement |
Objectifs de I'option

e Les objectifs de cet atelier sont le renforcement des
compétences pratiques.

e |l se déroule le plus souvent sur le terrain
pédagogique de la pépiniéere.

o Les différents ateliers sont orientés autour du
végétal, des machines, du travail du bois, et de la
magonnerie.

e Les pratiques sont réalisées le plus souvent en petits
groupe cela permet un accompagnement plus
précis de l'apprenant.

e Exemples d'ateliers menés : reconnaissance de
végétaux, tailles de végétaux particuliers, greffage.

fr

Compétences attendues

e Entretien et utilisation des machines, réparation de petites pannes.
e Découpe de bois, réalisation d'éléments de jardin.

e Réalisation de dallages variés et de murets en pierres séches.

e En fonction des groupes d'autres activités peuvent étre proposées

C'est un plus dans votre formation tout en suivant des études classiques !

NOS MOYENS :
e Des minibus permettant les déplacements.
¢ Utilisation des installations de la ville de Pézenas.
e Equipe d’'encadrement compétente et motivée.
e Un créneau horaire spécifique dans I'emploi du temps.
e Entrainements techniques individuels et collectifs.

ENGAGEMENTS DANS L'U.N.S.S.

e L'Association Sportive du lycée propose des activités sportives en loisir ou en
compétition.
e Loisir et Découverte :
o Organisation de sorties sportives tous les mercredis
o Participation a des journées promotionnelles de district
o Tournois de sport : Volley-ball, hand ball, football, street-ball...
o Journée découverte : Course, escalade,..
¢ Compétition :
o Entrainement en volley-ball, ou dans d’autres activités en fonction des motivations
les mercredis aprés midi.
o Participation aux compétitions les mercredis aprés midi : Sports collectifs, cross,
sport de raquettes,..
o Les enseignants d’EPS et maitres d’internat encadrent et animent ces activités.

CONTACT

Lycée La Condamine
4 allée Général Montagne, 34120 Pézenas
Tél.: 04.67.98.13.09 - E-mail : Ipa.pezenas@educagri.fr

ww.lycee-lacondam
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